
Vrij rijden: afspraken 
 

Veiligheid primeert tijdens onze circuitdagen.   
Het is daarom belangrijk dat je volgende  afspraken goed kent en respecteert! 

Op het circuit Motor‐gerelateerd Rijder‐gerelateerd

 
Belangrijk 

‐ DIT IS GEEN WEDSTRIJD! 
‐ NIET STOPPEN, ACHTERUITRIJDEN, KEREN! 

Inhalen 
‐ de snellere rijder maakt het manoeuvre en zorgt ervoor 

dat dit veilig gebeurt (niet over schouder kijken!) 
Grindbak 

‐ Rechtdoor rijden! 
‐ GEEN voorrem gebruiken! 
‐ Blijf niet in grindbak als je weg kan rijden. 

Val 
Controleer je motor op lekken voor je verder rijdt!  
‐ LEK? => STOP! 
‐ GEEN LEK? CIRCUIT VERLATEN EN JEZELF EN MOTOR 

GRONDIG CONTROLEREN! 
Pitlane 

‐ Steek je hand omhoog wanneer je het circuit wil verlaten 
om je achterliggers te waarschuwen. 

‐ Max. snelheid in pitlane: 30 km/u; in paddock: 10 km/u. 

Spiegels 
Demonteren, afplakken met tape, 
of naar binnen draaien.  

 
Lichten 

Afplakken met tape. 
 
Db‐normen  

‐ 94db statisch 
‐ 101db dynamisch 

 

Concentratie 
Hou jezelf in de gaten.  
 STOP wanneer je je 

concentratie verliest. 
 
Eten/drinken 

Drink voldoende water! 
Vermijd hongerklop. 

 

 


